Les Esprits Noirs Comptent

Notre mission est d'améliorer la santé mentale
et le bien-étre des personnes et des
communautés noires au Canada en préconisant
des services de santé mentale adaptes a la
culture et en promouvant 'éducation et

'autonomisation de la communauté.

Notre vision, 2 Santé Mentale Noire Canada,
est de créer une société ot les individus et les
communautés noirs ont un acces équitable aux
services de santé mentale efficaces et adaptés a la
culture, et ol le bien-étre mental est valorisé et

placé en priorité au sein des communautés noires.

Comment contribuer
Si vous étes intéressé pour soutenir notre mission,

il existe plusieurs facons de vous engager :

Etre Bénévole

Nous accueillons des bénévoles
pour nous aider dans nos efforts
de plaidoyer, d'éducation et
d'autonomisation.

Faire des donations
Aidez-nous a fournir des
ressources et un soutien
essentiels aux personnes et aux
communautés noires a travers

le Canada.

Nous suivre sur les réseaux
sociaux

Nous sommes actifs sur Twitter,
Facebook, Instagram
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BLACK MENTAL

Contactez-nous

Si vous avez des questions ou si vous souhaitez
en savoir plus sur nos services, veuillez
nous contacter au
info@blackmentalhealth.ca ou visitez notre

site Web a www.blackmentalhealth.ca

Ensemble, nous pouvons faire la différence
dans la santé mentale et le bien-étre des

communautés noires a travers le Canada.




Nos Services

Nous référons

Nous offrons des services de référence pour
trouver des professionnels de la santé mentale a
travers le Canada pour aider a relever les défis a

court et a long terme de la vie.

Nous éduquons

Nous éduquons sur la santé mentale en ce qui
concerne spécifiquement et uniquement la
communauté noire. Nous promouvons la
sensibilisation a la santé mentale pour réduire la

stigmatisation autour du sujet.

Nous formons

Nous proposons des ateliers et des présentations
personnalisés pour les agences, écoles,
institutions et membres de |'industrie sur les
meilleures pratiques & adopter lorsque l'on

travaille avec des personnes noires.

Nous défendons

Nous travaillons sans reliche au nom de ceux
qui luttent avec des problémes de santé mentale
pour briser les obstacles systémiques et ouvrir
grandement les portes a des services de santé
mentale plus équitables, abordables et

accessibles.

A propos de nous

Santé Mentale Noire Canada est une
organisation a but non lucratif vouée a la
promotion de la santé mentale et du bien-étre
dans les communautés noires du Canada.
Lorganisation vise a remédier aux disparités
dans les soins de santé mentale auxquels sont
confrontés les individus et les communautés
noirs et & promouvoir des services de santé
mentale adaptés a la culture. Notre équipe de
SMNC a pour objectif d'éduquer, de défendre
et de connecter les individus aux ressources et
au soutien dont ils ont besoin.

Statistiques intéressantes

Selon une étude publiée dans la Revue
canadienne de psychiatrie en 2021. Voici
quelques statistiques clés :

Les Canadiens noirs connaissent des niveaux
disproportionnellement élevés de problemes
de santé mentale par rapport a la population
générale.

Les Canadiens noirs sont plus susceptibles
d'éprouver des problémes de santé mentale
comme la dépression, l'anxiété et le syndrome
de stress post-traumatique (SSPT) par rapport
a la population générale.

Les Canadiens noirs sont moins susceptibles
de rechercher et d'accéder a des services de
santé mentale en raison de la stigmatisation,
du manque de soins adaptés a leur culture et
des obstacles financiers.

Les jeunes noirs sont plus susceptibles d'étre
impliqués dans le systéme de justice pour
mineurs, ce qui peut avoir un impact négatif
sur leur santé mentale.

Les Canadiens noirs sont plus susceptibles
d'étre victimes de racisme et de
discrimination, ce qui peut favoriser les
risques d’avoir des problemes de santé mentale.

Les femmes noires courent un risque plus
élevé de développer une dépression
post-partum et d'autres problémes de santé

mentale en période périnatale.




